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|.MEJJEBOM PA3IE.JI

IHosicHuTEeALHAA 3aNMUCKA
TenneHUMs yXyAIIEHUs 300POBbA AETEN C BO3PACTOM YCUIIMBAETCA, IETH

NpUOOPETArOT P (PU3MYECKUX  HEJOCTATKOB W BPEIHBIX  MPHUBBIUCK.
[TpropUTETHBIM CTAHOBUTCS MHTEIUICKTYaJIBHOE, ICTETHYECKOE Pa3BUTHE peOCHKA.
He oTpuiias ux 3HaUMMOCTH, HAJ0 TMPU3HATH, YTO Y peOCHKA 0CTaeTCS BCE MEHBIIIE
BpEMEHU I TIPOTYJIOK, TOABMKHBIX WIp, OOIICHWS CO CBEPCTHUKAMH.
Hapymenne OanmaHca MeXIy WTpOd W APYTMMH BUAAMHU JCETCKOH IEATEIHHOCTH
HETaTUBHO CKAa3bIBAETCS KaK HAa COCTOSTHUU 3JI0POBbS, TaK M Ha YPOBHE Pa3BHTHSI
JIBUTATEIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JOIIKOJBbHHUKOB. IlodTOMy HEOO0XoaumMo eIie B
CTCHaX JOIIKOJBHOTO YUPEKICHUS CO3/1aBaTh YCIOBHUS JIJISI TICHXOJIOTMYCCKOW U
(u3HUecKol TOTOBHOCTH K IITKOJIC.

Taxum oOpa3om, Ha3pena ocTpasi mpoOjaeMa MOoUCKa MyTel (U3MYECKOTO U
JYXOBHOTO O3JIOPOBJICHUS JIOIIKOJBHUKOB, 3(P(PEKTUBHBIX CPEACTB Pa3BUTHS
JBUTATEIIbHON cepbl peOeHKa, pa3BUTHS MHTEPECa K JIBIKCHUSM KaK KU3HCHHOU
NOTPEOHOCTH OBITH JIOBKMM, CHJIBHBIM, CMEJIBIM. DTOMY CIIOCOOCTBYIOT UTPOBBIC
(bOpMBI OpraHu3aIuy IBUTATCIIBHON JACATEIBHOCTH JICTEH.

MHorue uccneoBaTesv KOHCTaTUPYIOT, UTO UCIIOJIb30BaHUE B JOIIKOILHOM
BO3pacTe Wrp C DJIEMEHTaMH CIIOpTa Kak cpeactBa W (GopMbl OpraHu3aluu
(U3MUECKOro U MCUXUYECKOTO pa3BUTHUS peOCHKA.

Opnako, yTpata MaccOBOCTH (DU3KYJIBTYPHOIO JBMIKEHHUS, YHAIO0K
«IBOPOBOT'O CIIOPTa» TPUBEIH K MBICIH O HEOOXOAUMOCTH U CUCTEMATU3ALUU
nporecca 0Oy4eHHs! TOIIKOJIBHIUKOB UTPaM € 3JIEMEHTaMU CIIOpTa.

B ocHOBY pa3paGoTku mporpaMMbl Kpy>KKa MO (PU3NYECKON KyIbType
«bebu-0ym» Jjerja mporpaMma M TEXHOJOTHS (PU3MYECKOTO BOCIHUTAHUS ACTEH
«U rpaiite Ha 3q10poBbe» (Bomomuna JI.H.).

[Iporpamma mpeanosiaraeT UCIoIb30BaHUE CIIOPTUBHBIX UI'P U YIPAKHEHUN
B KOMIUIEKCE C IPYTUMU (HU3KYIBTYPHO — O3J0POBUTEIBHBIMUA MEPOIPUATUIMH U
OpUEHTUPOBaHAa Ha (OPMHUPOBAHUE Yy JETEH CaMOCTOATEIBHOCTH, CAMOKOHTPOJIS,
YMEHUS JEHCTBOBAThH B TPYNIE CBEPCTHUKOB, 3a00TUTHCS O CBOEM 3I0POBBE.

Hear mnporpammbl. YKpemieHHE 30pOBbS U pa3BUTHE (PU3UUYECKHUX
HAaBBIKOB JIOIIKOJIbHUKOB IOCPEICTBOM HIP C 3JIEMEHTAMU CIIOPTA.



3agaum nporpamMmabi:

° @opMUPOBAHME YCTOMYMBOIO HHTEpEca K HIpaM C JJIEMEHTaMU
CIIOPTA, CIOPTUBHBIM  YNPAXHEHUSIM, JKEJaHUs  MUCHOJIb30BaTb HUX B
CaMOCTOATEIBLHON JBUTATEIIBHON JIEATEIILHOCTH.

o OO0oraiieHye  JIBUTAaTE€IbHOTO  OMNbITa  JOIIKOJBHUKOB  HOBBIMHU
JBUTATEILHBIMUA JICUCTBUSIMU, OOYYE€HHE TMPABWIBHOM TEXHUKE BBITIOJTHEHUS
3JIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTD.

o CopeiicTBuEe Pa3BUTHIO JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH M BOCHHUTAHHE
IIOJIO’KUTEBHBIX MOPAJIbHO — BOJIEBBIX KAYECTB.

. dopMupoBaHUE 3HAHHWI, yMEHHIl W HaBBIKOB 3JI0pOBOro oOpa3za
KU3HU.

Cpoku peajJun3anuu nNporpaMMbI:

JlaHHasi mporpaMma paccuMTaHa Ha 2 roja. 3aHsTUs OpoxoasT 1 pas3 B
HEJIeI0, BO BTOPOM TOJIOBHHE JHS, B TEUYCHHE BCEro y4eOHOro rojga, Kak B
CIIOPTUBHOM 3aJie, TaK M Ha CBEXKEM BO3JyXe, MO MOArpynmaMm (B CTapIIuX H
MOJATOTOBUTEIBHBIX TPYMIAX) B COOTBETCTBHUH C TPaPUKOM U MJIAHOM HHCTPYKTOpA
110 GU3UIECKOHN KYIbTYpE.

['pynma [IpomoIKUTENBHOCTD Kon-Bo Kon-Bo
3aHATUS (MUH) 3aHATUM B 3aHATUN B
HEJEII0 roj
crapiras 25 1 31
[IOATOTOBUTEIbHAS 30 1 31

[TporpamMma mpesmosiaraeT OpraHu30BaHHOE TPYIIOBOE 00y4eHHE, KOTOPOe
IPOBOJIUTCSL B WTPOBOM (opMme, BKIIOYAET S5 pa3lelioB C yKa3aHUEM CPOKOB
peanu3anuu:

1. ®yrbon

HacTonbHbIl TEHHUC

XOKKeH

I'opoaxu

BbackeT6om

Hanuumne mnepcnekTUBHOrO IUIaHa MO KaXAOMY paszjeny oOecrnedrBaeT

ok wn

MPOXOXKJICHUE U OCBOEHHE TMPOrpaMMHOIO MaTepuajga B  OMNpeACICHHOU
MOCJIEIOBATEILHOCTH M OCBOEHUS IBUTATEIBLHBIX JICHCTBUMH.

B mnporpamme kpyxkka «bebu-Oym» ompeaeneHbl CIOCOObI, MPUEMBbl U
cpeacTBa OOy4deHHs] UTpaM C AJIEMEHTaMH CIOpTa C y4eTOM 3J0POBbS JIETEH,



YpPOBHS  pa3BUTUSI HMX  JIBUTATEIbHBIX  CIOCOOHOCTEM W (pusnueckoit
MOATOTOBJIEHHOCTH, CHATHE YMOLMOHAIIBHON HATPY3KH.

Metoabl U (popMbl 00y4eHHsI: CIOBECHBIE - (OOBSICHEHHE YIPaKHEHUH,
yKazaHue, pacckas, Oecema), HarisiaHble - (MOKa3, HUMUTAIUSA, 3PUTECIBHBIC
OpUEHTHUPBI,  HUCIOJIb30BaHUE  HArJISAHBIX  MOCOOMI);  MpakTUYecKue -
(ynmpakHeHHs, KOHKPETHBIE 3aJaHusl, MOJAJEpPKKAa U MOMOIIb); UTPOBOM METOJ -
COPEBHOBAHHSI; AHAJIU3 U OLICHKA.

OcHoBHBIE BUJBI MpOBeJeHUA Kpykka «bebu-0ym» oOydaroniue 3aHsTHS,
3aHATUSA TPEHUPOBOYHOTO XapaKTeEPA, C dJIEMEHTAMU COPEBHOBAHUN, KOHTPOJIbHO-
JUArHOCTUYECKUE, UTPOBBIE.

[TpoBeneHue 3aHATHI B HTPOBOM (JOpME IMMOMOTAIOT JACTSIM YCTAHOBHUTH CBS3b
MEXJTy MOTHBOM M 3aJlaycii, pa3BHBAIOT HWHHUIIMATHBY W CAMOCTOSTCIBHOCTB,
CO3/7al0T YCJIOBHS HCOJHOKPATHOTO BBIMIOJHEHUS JIBMOKCHHUH. BooOpakaemble
CUTyalluh TIO0 OOYYCHHIO WTPaM C 3JEMEHTaMHU CIopTa (B T'OCTAX Y COJIHBIIIKA,
NyTEHUIECTBUE B TOPOJ MSYCH, BOJIIICOHBIC MAJIOYKH W T.J.) MOMOTAIOT CJleaTh
3a/laHus UHTEepeCHBIMU. [IpH 3TOM B KaKIOM 3aHATHUU JETAIBHO OTPabaThIBAIOTCS
UTPOBBIE YIPAKHEHUS, KOTOphIE O0ECIEeYMBaIOT (POPMUPOBAHUE DIIEMEHTAPHBIX
IPUEMOB UTPHI B (yTOOJI, HACTOJIBLHBIN TEHHUC, 6ackeT00, 0aIMUHTOH, TOPOJIKH,
Kaxnoe pasyumBaemoe JBIXKEHUE Oa3upyeTcssi Ha MPEAbIAYIEM IBUTaTEIbHOM
onbiTe nereid. OTOOpP Wrp W WUrPOBBIX YNPAKHEHUH C IJIEMEHTaMH CIIOpTa
MOCTPOEH C y4eTOM OCOOCHHOCTEeW  BHHMAHHS, MaMSTH,  MBIIUICHUS
JOIIKOJILHUKOB.

B nporpammy KpykKa BKIIFOUYEH CIIEHHUATBHBIN MMO3HABATEIBHBIN MaTECpUAl,
B KOTOPOM OIIpE/eNIeHbl TeMbl W cojlepkaHue Oecen ¢ nerbMu (00 ucCTOpUHU
BO3HUKHOBEHUS UTP, O CIOPTUBHOM MHBEHTApE ISl WP U T.1.).

bonpiioe 3HaueHuwe mpW peanw3alud MPOTPaMMBbl  KPYXKKAa TPUIACTCS
AKTUBHOCTH JIeTeH, MX WHUIIMATUBE W camocTtosTenbHocTU. ComepxkaHUEe WUTP U
UTPOBBIX YIPAKHEHUM, B Mporpamme Kpyxka «bedu-6ym», mogobpansl ¢ y4eToMm
BO3PAcCTHOTO M UTPOBOTO OIBITA JIETEH.

Cucrema OleHKH T0CTHKEHUIT BOCNIMTAHHUKOB:

st ompeneneHusi pe3yiabTaToB pabOTHI MO JTaHHOW y4eOHOH mporpamme
OyZeT MPOBOAMUTHCS NTUArHOCTHKA 2 pa3a B TOJ, B Hadaje U B KOHIE Y4eOHOTO
rojaa.

JIns mpoBeAeHusl TUarHOCTUKKU pa3pabOTaHbl KPUTEPUU YPOBHSI YCBOCHUS
JNE€TbMU JBUTaTEIIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB!



Huskuti yposens: HEyBEPEHHO BBIMOJHSET CIOXKHBIC YNPAXKHEHUS B UTPE.
He 3ameuaer cBoux ommubok. He oOpamjaer BHUMaHuE Ha KayecTBO JEHCTBUI B
urpe. He coOmomaeT 3ajaHHbIN TEMIT U pUTM paOOThI B UTPE.

CpeoHuti ypoBeHb. TEXHUYECKU TMPABUIBLHO BBIMOIHAECT OOJBIIMHCTBO
yOpaKHEHUH B Wrpe, MPOSBIAET YCWIHs, aKTUBHOCTh W HWHTepec. BepHo
OIICHUBAET JIBUKEHUSI CBEPCTHUKOB, MHOTJA 3aMe4yaeT COOCTBEHHbIE omuoOku. He
COBCEM YBEPEHHO U TOYHO BBITIONHAET JCHCTBUS B 3aIaHHOM TEMIIE.

Buicoxuii ypoeens: yBepeHHO, TOUHO, TEXHUYECKH MPaBUIbHO, B 3aJJaHHOM
TEMII€ ¥ PUTME BBITIOIHAET ynpakHeHus. [IpaBuiibHO OlICHUBAET ABUKEHUS B UTPE
JIPYTUX JIeTeH, CIOCOOEH MPUAYyMbIBAaTh HOBBIE BApUAHTHI JCHCTBUI B UTPE.

JAUATHOCTHUKA ®U3NYECKOI'O PA3BBUTHUS PEBEHKA

Ne | ®.N.

n/m | peO€HkKa | HK. | HK. | HK. |HK. |HK |[HK |HK |HK |HK |HK |HK | HK
1

2

3

B kaxgom pazgene mnporpaMMbl  KPY)KKa  ONPEAEIIEHO COJEpikKaHUE
o01eu3nIecKo, crenuaibHO U MOpaIbHO - BOJIEBOM MOJTOTOBKH JETEH, YTO
oOecreuynBaeT KOMILJIEKCHBIN TOJIXO0]T K PEIICHUIO TTOCTABJICHHBIX 3a/ad.

Kaxnplii pa3aen HaUMHAETCs C IMATHOCTUKHU PEATIbHOTO YPOBHSI TOTOBHOCTH
JeTedl K OBJIAQJACHUIO JAaHHBIM BUJIOM JBUTATEIbHOM  NIEATENIBHOCTH U
3aKaHYMBACTCS JUATHOCTUKON JOCTUTHYTHIX B OOYUEHUH PE3YIbTaTOB.

Onenka ypoBHS (PU3MUYECKONW MOATOTOBICHHOCTH MO KaXKIOMY BHUIY
CIIOPTUBHBIX UIP MPOBOAUTCS TMOCPEICTBOM TECTOBBIX 3aJaHUN, KOTOpbIE
MIPOBOJUT UHCTPYKTOP MO (HU3UIECKOM KYIBTYpE.

Kpurepuun ypoBHs1 pu3n4ecKoOM MOATOTOBJICHHOCTH JAeTel K
CIIOPTUBHBIM MI'PaM
HacTo1bHbIH TEHHUC

JIag nered MJaJauiero Bo3pacra

1. «Ilogbpoces — moWMai» («4yBCTBO Ms4a», TJa30Mep, HHCIIO
MMOBTOPEHUM );
2. «OTtpazu msiu» (OBIaJieHUE TEXHUKON yJapa, YACIO MOBTOPEHUN (1115

JeTel MIIaJIIIero Bo3pacTa — MoJIBEIICHHBIM Ha BEPEBOYKE);
3. «ITocToii Ha pakeTke» (MOCTOSITH HA PakeTKe Ha OJHOM HOre B

CCKyHIaX — OJIA ,HeTeﬁ MJIaJIICro Bo3pacra
6



J1s geTeil cpeiHero Bo3pacra
1.«ITog6pock — moiimMaii» («4yBCTBO Msiuay, TJIa30MEP, YUCIO TOBTOPEHUN );
2.«OT1pa3u Ma9» (OBJIaJICHUE TEXHUKOU yaapa, YUCIIO TOBTOPEHUMN (I IeTeit
CpEIIHEro BO3pacTa — MOJIBEILICHHBII Ha BEPEBOYKE);
3.«Iloctoit Ha pakeTke» (IMOCTOSITh HAa PAKETKE HA OJHOW HOTE B CEKYHAAX —

JUISL IETEN CpeTHero Bo3pacTa);

4. «Yaepxu pakeTky» (B 3aIaHHOM HCXOJIHOM TOJIOKEHUH )

JL1si 1eTei cTapuiero Bo3pacra

l.«[Togati Mstu» (OBIaJeHME TEXHUKOW TOJAaud, YHUCJIO MPaBUIBHO

BBITTOJIHEHHBIX 110/1a4).
JIs nered mMoArOTOBUTEJIHLHOI0 BO3PACTA
1. «ITouexanb Ms9» (KOOpPAMHAIUS TBUXKCHUH, YHCIIO TIOBTOPECHUH )

Dy160J
i nerei MJiajauiero Bo3pacra
1.  ber 10 M ¢ xomay (ckopocTh Oera, ObICTPOTA);
2.  Bepnenue ms4a mo npsiMoit 5 M (TE€XHHUKA, CKOPOCTH);
3. VYnapsl mo BopoTam 3 pa3a Cc paccTosiHug 2 M (YHCIIO MONajaHui,

TEXHUKA yJapa)
i 1eTeil cpeiHero Bo3pacrta
1. ber 10 m ¢ xoay (ckopocTh Oera, ObICTPOTA);

2.  UYennounsrit 6er 30 M (JIOBKOCTB);
3. Benenwue ms4a mo npsmoi 5 M (TEXHHKA, CKOPOCTB);
4,  VYpapel mo Bopotam 3 pasza ¢ paccTOSHHS 2 M (YHCJIO TONaJaHuM,

TEXHUKA yJapa)

Jliasi 1eTeii crapiiero Bo3pacra
1.  Yenrounsri 6er Ha 30 M (JIOBKOCTh, OBICTPOTA);
2. Benenue msua mexay kerasimMu 10 M; paccTOSHHE MEXKITY KETIIsIMA — 2

M (OPHUEHTHUPOBKA B IPOCTPAHCTBE, KOOPAUHAIIUS IBUKCHUM);
3. Ynmapsl mo BopoTaM 5 ymapoB ¢ paccTosiHus 2 M (YHCIIO MonagaHui,
TEXHUKA yJapa). Y aapbl MPOBOJASITCS C PACCTOSIHUSA B 4 M; pa3Mepbl BOPOT — 1x2 M.
i nereii NOArOTOBUTEIbHOI0 BO3PACTa
1. « OTOeii Mssuny» ( UTpa MapaMu J[Ba Ha JIBa)

XOKKel



JIag nered MJIaJIIIero Bo3pacra

1. Benenue maiiObl, He OTpbIBasg KIIOMIKY OT IIAHOBI (TEXHHKA,
rJ1a30Mep, CKOPOCTh MEPEIBIKCHUS );

2. Benenue maiiObl KITIOMIKON MexXTy npeaMmeTaMu. PaccTosinue mMexmy
npeaMeraMu — 2 M, JJIMHA JUCTaHIMU — 5 M (KoopAuHAIus JBUKEHUI,

OpPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE);
s 1eTeii cpeiHero Bo3pacra

3. Benenue miaiiObl, He OTphIBasg KIIIOWIKY OT IIaiiObl (TeXHUKa,
rJ1a30Mep, CKOPOCTh NEPEIBIKEHHUS );

4, Benenue maiOpl KIIOMIKON Mexay mpeaMmeTamu. PaccTosiHue mMexmy
npeaMeTaMu — 2 M, JuuHa jguctaHimu — 10 M (koopauHauus JBUKEHUH,
OpPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE);

JU1s feTeii cTapuiero Bo3pacra

1.  VYnpapel mo BopoTam ¢ MecTa (METKOCTb, CUJIa)
i neTeil NMOArOTOBUTEIHLHOIO BO3pacTa
1.  VYnapwel no Bopotam c nieHTpa. Paccrosinue 3 M (METKOCTbB, CHUJIA).

BbackeT00J

Jdusi nered muiajniero Bo3pacra

1.Ber 10 M ¢ MecTa (ckopocTh Oera, ObICTpPOTA);
2.Yemnounslii 6er 30 M (JIOBKOCTH);

3.Bpocku Ms9a B BEpTUKAIBHYIO 11€JTh C PACCTOSIHYS 2 M (TJIa30Mep, CHia);
s nereil cpeaHero Bo3pacrta
4.ber 10 m ¢ mecTa (CkopocTh Oera, ObICTPOTA);

5. YUennounsrid 6er 30 M (JIOBKOCTB);

6. bpocku Msi4a B BEpTUKAIbHYIO 1I€b C pacCTOSTHUSA 2 M (TJ1a30Mep, CUila);
JU1s 1eTel crapuiero Bo3pacra

1.bpocanue u noBmst msiga ¢ pacctostHus 1,5 — 2 M (TexHuKa, JTOBKOCTb,

rJ1a3oMep)
Jlisi feTreii MOJATrOTOBHUTEIbLHOI0 BO3PACTA
1.  Yennounsrii 6er 30 M (JJOBKOCTH);

2.  IlpeDKKH B BBICOTY ¢ MecTa (KOJTHMYECTBCHHBIC MTOKA3aTEINH, CUIIA);

3. bpocku ms4a B KOop3uHy ¢ pacctosiHus 3 M (TJIa3oMep, CHjia), BEICOTa
KOJIbIIa — 2 M.

I'opoaku

i 1ereil MJuiaiiero Bo3pacra

1. Cuna xucred pyk (mpaBod U JI€BOM) U3MEpSIETCS JIE€TCKUM
JTUHAMOMETPOM




2.  JlanbHOCTh Opocka OWTHI (IpaBOMl M JIEBOW pyKO#l) u3Mepsercs
pacCcTOsIHME, OLIEHMBAIOTCS KAayeCTBEHHBbIE IOKA3aTEIW: HCXOJHOE IOJIOKEHHE,
npuIel1, OpOCOK, COXpAaHEHHE PAaBHOBECHS;

3. T'mazomep (oleHMBaeTCs KOJWYECTBO TOYHBIX MOMAJaHUN MPaBOll U
JIEBOM PYKOM B OJIMH TOPOJIOK U3 MATH paccTosHUE —1,5 M).

s 1eTeil cpeiHero Bo3pacra

4, Cunma xucred pyk (mpaBoil u JIeBOM) u3MepsieTcsl JIEeTCKUM
JTUHAMOMETPOM
5.  JlanbHocTh Opocka OWTHI (IIpaBoil M JIEBOW pYyKOM) u3Mepsiercs

pacCTOsSIHUE, OLICHUBAIOTCS KAayeCTBEHHBIE IIOKA3aTENIU: HMCXOJHOE II0JOKEHHUE,
npuiies, OpOCOK, COXpaHEHUE PaBHOBECHS;

6. I'masomep (olleHMBAaeTCs KOJIMYECTBO TOYHBIX MOMAJaHUI NpaBoW M
JIEBOM pyKOH B OJIMH TOPOJIOK U3 MATH PACCTOSTHUE — 3 M).

1S 1eTed cTapuiero Bo3pacra

1. BeiOuBanue OUTOM OJTHOTO rOPOJIKA HA TaTbHOCTb.
JIJIsl MOATOTOBUTEJILHOI0 BO3pacTa

1. BriOuBaHuE HECKOJIBKUX (DUTYP U3 «TOPOJIar»

O:xuaembie pe3yJbTaThl:

o CBoeBpeMeHHOE (POPMUPOBAHUE JBUTATEIBHBIX YMEHUN U HABBHIKOB U
CTUMYJMPOBAaHUE PAa3BUTHUS OCHOBHBIX (U3MUECKHX KadyecTB JOLIKOIHHUKOB
(cunbl, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, PaBHOBECHUS M KOOpPJIWHAIIUU

JIBYOKEHUS);

o 3HaTh U YMETh HMCIOJb30BaTh 3JIEMEHTHl TEXHUKHU WUTPBI B OackeT0o1,
¢byT007, XOKKEH, HACTOJIbHBINH TEHHHUC, TOPOJIKH;

o TOOMBATHCS TOYHOCTH U KQ4€CTBA UX BBITIOJTHCHUS;

° YMETbh CaMOCTOSITEIIbHO OPTaHU30BaTh U MPOBOIUTH UTPHI.

o Bricokuil ypoBeHb MOTHBALIUK 3J0POBOTI0 00pa3a KU3HHU;

. Ykpemienue 310POBbSA 151 TOBBILLICHUE buzndeckon
MOJITOTOBJIEHHOCTH;

CO6JHOI[€HI/IG JUCHUILIMHBI, IIPpaBHII 0e30ImacHOTO IHOBCACHHUA B MCCTax
IMPOBCACHUA CIIOPTUBHBIX UI'D U



I1. COAEPKATEJIbHBIN PA3IEJ

NEPCHEKTUBHO - TEMATUYECKUH ILIAH
nporpaMma Kpyxka rno ¢pusndeckoi KyapType «baou bymy»,
Ha OCHOBE UCIIOJIb30BAHMS UT'D C JIIEMEHTaMU CIOpTa

IJIF gerei 5 — 6 jger

Mecsg

Ne zansaTus

Conep:kanme

Yacobl

OxkTsa0psb —
dyTo0a

1 Henens

«JIoBkHe pebdsiTay (BeIeHUE MsYa MEXKITY
KETJISIMH )

«Bokpyr cBeTa» (BeJeHHUE MsYa BOKPYT
o0py4a mpaBoil 1 JICBOW HOT'OM B pa3HbIX
HaIPaBJICHUSIX )

2 Henels

«l'oHka MsaYen» - BCIACHUC MsAYaA B PA3HBIX
HAIIPaBJICHUAX. IIo CUTHAJIIY OCTAHOBKA — HOT'a
Ha MAYC

3 Henend

«M#4 moj ceTKy» - AB€ KOMaHAbl yAapoM
HOTH MOCHUIAIOT MSIY Ha CTOPOHY MTPOTHUBHUKA

«JIoBkHe pebdsiTa» - BEICHUE MsiUa MEKTY
HAOWBHBIMU MSIYaMU

4 yenens

«He BpIMycKaTh MY U3 KPyra» (1etu
OBICTPO MEepeNatoT MY HOTOH 110 KPYTY)
Urpa B ¢pyT6O0I 110 KOMaH aM

Hosopb —
HACTOJLHBIN
TEHHUC

5 menens

«I'0OHKa IApUKOB» - IPOKATHIBAHUE ILIAPUKOB
B Pa3HbIE€ CTOPOHBI

«BBICOKO — BBICOKO» - OpOCaHue IIAPUKOB
BBEPX OJHOW PYKOM, 3aTEM APYTrou

6 Henmels

«BeTtep» - cTOSI HAa YETBEPEHBKAX IyTh IAPUK,
3aTeM JOTHATh €Tr0

«ITonaau B MsAY» - OpocaHne TEHHUCHBIX
IIAPUKOB B BOJICHOOJIBHBIN MY

{ Henens

«Ilomaam B Kpyr» - 6pocaHue Ms4a O CTCHY,
4TOOBI TIOCJIE ATOT'O OH ITOMaj B 00pyd
«30HTHKH» - X0Ab0a 1 Oer ¢ TEHHUCHBIMHU
paKeTKaMH

8 Hemens

«IIpokaTtu 6bicTpee» - PpoHTATHHOE
MIpOKaThIBaHUE Ms4a /10 00pyda U 0OpaTHO
«Moii BeceJiblil, 3BOHKHUA MAY» - IPBIKKH,
Oer ¢ MsYOM

[exkadpp -
HACTOJLHBIN
TEHHHC

9 menens

«IloabeMHBIN KpaH» - TOAHATH LIAPUK BBEPX
U OpOCUTBH HA PAKETKY

«I"'oHKa Ms19a mo Kpyry» (nepegava msiua
yepe3 OJIHOTO B Pa3HbIE CTOPOHBI — Ubs
KOMaH/1a ObICTpee)
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10 venmemns

«Msu cocexy» (mepegava IByX Meueil BI€BO
WJIM BIIPABO MO KPYTY, YTOOBI OJAMH M4
«TOTOHSLID) APYTOM)

«Iloxdei M9 - MOAOUTH PAKETKOM MY,
MOJBEIICHHBIN HA BEPEBOUKE

11 genens

«ITonOpocs u moitmain» (moagdpaceiBaHUE
TEHHHCHOTO IIapUKa BBEPX U JIOBJISI €70 IBYMSI
pyKamn)

«Ms4 B Kpyre» - UHCTPYKTOp 0 (pr3HuecKoi
KyJIbTYp€ KaTUT TCHHUCHBIN M9 CUISIIEMY
pebeHKy, peOeHOK KaTUT €ro o0paTHO

12 uenens

«He naif Msi4y cKaTUTBCD) (CTOS B KPYTY, 110
CUTHAITy YAEpP>KaTh M4 Ha PaKETKE)

«IIpoiiamn 1 MI90M HA pakeTKe» (IPOHECTH
MY Ha PAKETKE)

AuBapp -
XOKKeH
deBpaJb -

13 Henens

«Meteauua» - 6er B KOJOHHE B 1M0OJI000pOTa,
JIEPKACh 32 PYKH «3MEUKOK» BOKPYT KITFOLIEK
«ITonpbITYHYMKW» - TPHDKKU YEPE3 PYUECEK,

XOKKeu

BBIJIOKEHHBIN U3 KJIFOIIECK WU qcpe3 JIyYUKHU
CHCXXHNHKH, TAKKC BBIJIOXKCHHBIC M3 KIIIOIICK

14 uenens

«/loronu mapy» (6er mapamu: OJTHU JETH
yOerarot, pyrue JOTOHSIOT U Ha000pOT)
«beper — mope» (IPBIKKK U3 KpyTra B KPYT)

15 wenens

«Cnaiinepbn» (METaHHUE CHEKKOB B
TOPU30HTAIIBHYIO LIETIB)

«Ubs KIIOMIKA ObICTPEe) - CTOS B ILIEPEHTE C
KITIOIIIKOM B pyKax, mepedekaTh C OJTHOU
CTOPOHBI INIOMAJKH Ha IpyTyro. Kitomky He
OTPBIBATH OT 3€MJIM. 3aTE€M YIPaKHEHHE
YCIIOXKHSIETCS — IEPEABUTATHCS «3MEUKOM

16 menens

«I"onku ¢ maii6oin» (BeneHue manosl
KJTFOIIKOM TOJTYKAMMU )

«Ilepenaii maiidy» (mepenava manOsI
KJTIOILIKOM APYT APYTY U OCTAaHOBKA €€
KJTFOIIIKOM)

17 Henens

«ITonaau B npeamet» (ymap 1o maioe ¢
MecTa)

«I"onka maiido» - mpoBecTH manly, He OTphIBas
OT HEE KIIOLIKY

18 nenens

«YUbs maibda nanpiue)» - yaap KIHOMIKOW MO
HEMOABMYKHOMU I11aii0e

«Tounblii mac» - nepegaya maiobl B mapax
(paccrosinue 2 M)

11




19 "Henens

«IIpoiiam — He 3aJieHb) - BEJICHUE I1ai10bI
3MENKON MEXKy KerjisiMu (paccTosiHue 2 M)
«3abeii B BOpoTa» (3a0uBaTh 11aiidy B BOpoTa
C MeCTa)

Mapr -
roOpoAKHU

20 Henens

«Kapyceab» (xoap0a u 6er 1no kpyry)

«HaijiTi cBOM TOMHK» — X0/150a 1 Oer
BPACCBIMHYIO C IIBETHBIM TOPOJAKOM B pykax. Bo
BpEMsI OCTAHOBKH HAWTH CBOU JIOMUK IO LIBETY
Y IIOCTPOUTH : HA MPSAMOYTOJIbHOM JIMHEECUKE —
3a00p, Ha Kpyre — O0YKy, Ha KBaJparTe - MUCbMO

21 nenens

Jlomagkm» (MIPBDKKK yepe3 OUTHI)
«Ilepenaii ouTy» (MepeaaBaTh OUTY pa3HBIMU
crnocobaMu: HaJ roJIoBOM, COOKY, MEX/y HOT)

22 "Henend

«IIpbEKKH Yepe3 OUThD (TPHDKKH Yepe3 OUTHI
Pa3HBIMH CIIOCOOAMM )

«/lopokKa» BBUTOKCHHASI K3 TOPOJIKOB —
(TIPOMTH C BBICOKUM ITOJHUMAHUEM KOJICH;
NEPENPHITHYTh Ha JIBYX HOTaX; MPONTH Yepe3
JIECEHKY)

23 Henens

Cocrtasb ¢purypy - 3a60p» (U3 ropoJIKOB
COCTaBIIATH (PUTYPBHI)

«ITonaau B Kpyr» (GpoHTATBHO: METAaHHUE
OUTHI B OOpYyYH)

AmnpeJs -
rOpoaKH

AnpeJb-
0ackeT00J1

24 wenens

«MeTHH cTpery» — OpOCOK TOpoJIKa Ha
JTAIEHOCTH JIO BEPTHKAIBHON TOPOIKKH
«ITonmagu B Opycok» — METaHHE TOPOJIKA B
TOPU30HTAIBHO JICKAITYIO IOPOXKKY U3
TTOPOJIOHOBBIX OPYCKOB

25 "Henens

«CocTtaBb GuUrypy» - 5 Urparoue XoaAt 1mno
KpYTY, 110 CUTHAIY CTPOST (GUTYpPHI; 3a00p — IO
JUHEeedKe, 00YKy — M0 KPYTy, MUCbMO — T10
KBaJIpaTy

26 Henmend

«Hamu HOKKH JIOBKO NPBITAIOT MO
JTOPOIKKe» - IPHDKKU Ha JIBYX HOTax, ¢ HOTH Ha
HOTY: 13 00pyda B 00pyY, 1O JOPOKKE U3
o0pyueit

«bpocaii He 3eBaii» - OpOCOK MsiYa BHU3 ABYMS
pYKaM¥ | JIOBJISI €T0 IOCJIe OTCKOKA

27 Henensd

«ITo3popoBasnchy - xonp0a u 6er
BPACCBIITHYIO C MSIYOM B PyKax Mepe rpyablo,
110 CUTHAJTY HAalTH ceOe mapy, OCTAHOBUTKCA,
TIOJTHATH MSTY BBEPX, MOTSHYTHCS PYKaMH JAPYT
K YTy, KacasiCh M4aMu

«Ilepexavay (Opocku U JOBJISI Ms4a)
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Maii -
BackeT00J1

28 uenens

«IlogauMu M9 - X002, OEr BPACCHINMHYIO,
110 CUTHATY OBICTPO MOJHATH MsY, JIEKAIIUN Ha
(0%

«/loiiau — He ypoHmW» (BeJeHUE MsYa B
CpeHE! U BBICOKOW CTOMKE 10 YEpPTHI UIIU 10

KPYTY)

29 Henens

«3agnuii xoa» (Oer «3MerKoi» BTpoeM,
B3SIBIIMCH 33 PYKH, CIMHOW BIIEpeN)
«TyHHesb ¢ MI9OM» (TIPOKAThIBAHUE MSYa
MEX/1y HOT)

30 Henmens

«MeTKkue CTPEJIKN» (HOHaI[aHI/Ie MS4Y0OM B
00py)

«Y KOro MeHblle Msuei» - nepedpacriBaHue
Ms4en KOMaHJJdMHW Ha CTOPOHY INPOTUBHUKA

31 "Henens

«ITonmaau B kKOp3uHY» (OPOCOK MsYa B
KOP3UHY Pa3HBIMH CIIOCOOaMM, C pa3HBIX
TOYEK)

Hroro:

35
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HNEPCHEKTUBHO - TEMATUYECKUM IJIAH
nporpaMma Kpyxka rno ¢pusndeckoi KyapType «baou bymy»,
Ha OCHOBE UCIIOJIB30BaHUS UTP C JJIEMEHTAMU CIIOpPTa
A gereit 6 — 7 ger

Mecsn Ne Conep:kanme Yacel
3aHATHSA
OxkTsa0psb — Amanemuueckas no020moeKka
pyro0a 1 nenens | «Y peGsAT NOPSIAOK CTPOTHi» 1

«/ApyxHble pedsiTa» (I'yCbKOM, KPETIKO IEpKaCh
3a Mosic APYyT JIpyra, JOUTH 10 diaxka)

2 Henens | TexHuko — makmuyecKkas no020mosKa 1
«JloBKkHue pebdsiTa» (BeaeHUE MsIYa MEXKIY
KETJISIMH )

«Bokpyr cBeTa» (BejieHHE Ms4a BOKPYT 00pyda
IIPABOM U JIEBOM HOTOM B pa3HbIX HAINPABJICHUSIX)

3 aenens | «bopbda 3a Mms1u» (0MH pEOEHOK BEICT MsY, 1
JIpyroi BcTymnaeTr B 60pr0y)
«3aleil B BOpOTA»

4 nenens | «C aBymst MmauyaMm» (1Ba peOeHKa 1
OJTHOBPEMEHHO MOCHUIAIOT APYT APYTY MsH)
Hrpa B pyTdo0a 0 KOMaHAaM

Hosi0ps - Amnemuueckan noo2omoexa
HACTOJIbHBIN «Iopenkm» (pycckas HapoHasI UTPa)
TEHHHC 5 Hepena | «JloBu — He JoBH» («Cheno0HOE — 1
HECHEI00HOEY)

«/KuBasi nejb» (IormacTb MS4O0M B BOJSAIIIETO,

CTOSIILIETO B KPYTY)
Texnuxo — maxmuueckas no020moeKa

«ITondpocs u moitmaii» (mogdpaceiBaHUE 1
6 Helensd | TEHHHCHOTO IIapUKa BBEPX M JIOBJIS €TO0 IBYMSI
pyKamu)
7/ Henens | «[lonmaam B wesib» (OpocaHne TECHHUCHBIX 1
IIAPUKOB B 00PYY)

«OT cTeHbI HA pakeTKY» (OpocaHue Ms4a JIEBOU
PYKOH B CTE€HY; IPABOW PYKOU C PAKETKOU
MoNMaTh €ro)

8 Hepens | «C pakeTKH Ha paKeTKY» (PaKeTKH Y KaKJ0ro 1
pebeHKa B MpaBoil WK JICBOU pYyKeE,
nepedpachiBaHUE M4Ya C PAKETKU HA PAKETKY)

Jexa0psn - Amnemuueckasn no02omoeKka
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HACTOJbHBIN

TCEHHHUC

9 Henens

«Pb10aKku u ppIOKW» (JIOBUTH «PBIO», OKpYKas
CUEIUICHHBIMU pyKaMu, 00pa3ys LENouKy)
«KuBas nesib» (IOMacTb MIYOM B BOJSILIETO,
CTOSIILIETO B KPYT'Y)

10 Henemns

Texnuxko — maxmuueckas noo2omoeKa

«He naii Msi4y cCKaATUTHC) (CTOS B KPYTY, 1O
CUTHAJy YJIep>KaTh M4 Ha PAKETKE

11 genens

«IIpoiiayn 1 MAYOM HA paKeTKe» (MIPOHECTH MY
Ha PAKETKE)

12 uenens

«OTpa3u» (moouepeHO: OIUH peOEHOK OpocaeT
HIapuK, Apyroiu ero orobusaet). Urpa Ha crone
«Hrpa Ha cToJIe ¢ ceTKOI» (TI0 yNPOIEeHHBIM
IpaBUJIaM)

AuBaps —

XOKKeu

13 Henens

Amaemuueckas noo2omoeKa

«/loronu mapy» (6er mapamu: oJHH JACTH
yOerarT, Apyrue JOrOHSIOT U HA000POT)
«CHaiinepbD> (METaHUE CHEKKOB B
TOPU3OHTAIIBHYIO 11€71h)

«lITanruerbdy (1006€XaTh 10 UTPOKA C MATTKOMH,
MOBECUTH Ha MAJIKy 00py4, BEpHYTHCSI 0OpaTHO)

14 uenens

TexHuko — makmuueckas no020moeKa

«'oHKH ¢ mAaidoi» (BeaeHHe Mai0bl KITFOITKOM
TOJTYKAMH )

«3abeii B BopoTa)» (3a0uBaTh 11aii0y B BOPOTa C
MeCTa)

15 wenens

«ITomaau B mpeameT» (yaap 1o maioe ¢ Mecra)
«Jlensinas kapyceJib» (BeJcHUE IAHOBI IO
KpYTy, HE OTPBIBas €€ OT KIIFOIIKH)

«He nponycTu maioy!»

DeBpaib -

XOKKen

16 menens

Amaemuueckas noo2omoekKa

«beper — Mope» (IPBIKKU U3 Kpyra B KpyT)
«CHaiinepbD> (METaHUE CHEKKOB B
TOPU30HTAIBHYIO LIETIB)

«Coeil koanmaK» (METaHUE B BEPTUKAIBHYIO
1EJIb)

Texnuxko — maxkmuueckas no02omoeéKa

17 Henens

«Coeii kerJ0» (Opocku mailkl clieBa U CIIPaBa)
«ITonaau ¢ moxaum» (ymap 1o maiide ¢ moaun)

18 nenensa

«Canoukm»
«Coeii ker/10» (Opocku 11aii0bI CIIEBA U CIIPaBA)

19 menens

«3aronu B BopoTa» (yaap mno maiide nociue
BEJICHUA )
«XOKKeHCThI»

15




Mapr -
«['opoakm»

20 wenens

Amaemuueckas noo2omoeKa

«Kapyceab» (xogp6a u Oer 1no kpyry)

«Bo3bMu roponok» (6er noa My3bIKy, BO Bpemst
OCTaHOBKH B3SITh TOPOIOK)

Jlomagkm» (MPBIKKKU yepe3 OUThI)

«IIpbIKKH Yepe3 OUTBD> (IPHIKKK Yyepe3 OUTHI
pa3HBIMHU CIIOCOOAMM )

21 wenens

Texnuxko — maxmuueckas noo20moeKa

«ITonaau B Kpyr» (ppoHTaNbHO: METAHUE OUTHI
B 00pyun)

22 "Henend

CoctaBb ¢purypy — nucbmo, paxk» (13 ropoJIKOB
COCTaBIIATH (PUTYpBHI)

«Metanue cTpesbl» (onagaHue OUTON B KETJH,
TOPOJIKH, C paccTosiHus 4 —5 ™M)

23 Henens

Hrpa B ropoakm: BbIOMBaHKE OJJHOTO TOPOJIKA
U3 ropo/ia; BBIOMBaHHUE OHOU (PUTYpPbI

AmnpeJs -
rOpPOJKH

24 uwenens

Amaemuueckas noo2omoeKa

«Hepa3pbiBHBbIe Henw» (0er 3MeiKoi, B3IBIINX
3a pyKH, MEXIy TOPOJKaMH, HE pa3pbiBas 1IEThb)
«Colepu nanku» (1eTu 6eryT HaBCTpeUuy APYyr
JpyTy, coOUpas mpeIMeThl)

«IToadpock - moiimaii ropoaoxk» (rOpoa0K Uin
OUTY - KTO TIoiiMaeT OOJIBIIIE YHUCIIO Pa3)

TexHuko — makmuueckas no020moeKa

25

Heens

«3aroHm ropoaok B KBajpaT» (3abuBaHue
OuTOM ropojKa B KBaapar)

26 "Henens

«ITonmaau B kpyr» (ppoHTATBHO: METaHUE OUTHI
B 00py4Hn)

27 Henens

«IlepenBunnb duiazkox» (Opocanue ObITHH Ha
JaJIbHOCTH )

Hrpa B ropoaku: BrIOWBaHKE OJJHOTO TOPOJIKA
U3 TOPOJ1a; BHIOMBAaHNE HECKOJIBKUX (UTYD

Maii —
0acKeT00J1

28 Henmens

Amaemuueckas noozomoeKka

«3aaumii xo» (Oer «3MeiKoil» BTpoem,
B3SIBILIKUCH 32 PYKH, CIIMHOW BHEPET)

«ITo koukam» (IPBIKKH)

«TyHHeJb ¢ MA40OM» (TPOKATHIBAHKUE MSYa B
TYHHEb, YIIOP B MOJOKEHUSIX <JI€Ka» WIH

«CUasn»)

29
HEeens

Texnuxko — maxmuueckas no020moeKa

«Ilepexauay (OpoCKU U JIOBJISI MsAYA)
«Ube 3BeHO 0osbIIE?) (3a0pachiBaHUE MsAYA B
KOP3HUHY 110 KOMaH]1aM)
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30 venens

«byab 10BKMM» (BeeHUE MsYa C
NPENsSTCTBUSIMU (BEPEBOUYKA), TPUHUMATD
HU3KYIO CTOMKY)

«KT0 ObICcTpEe?» (BeeHue Msaua BOKpYT cels
paBO U JIEBOM pyKOM)

31 uenens

«ITonaau B kOp3uHY» (OpOCOK Msiya B
0ackeTO0IbHYI0 KOP3UHY pa3HbIMU CIIOCOOaMU, €
Pa3HBIX TOYEK)

HUrpa «Munu — 6acketd0/»

HToro:

31
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HEPCIIEKTUBHO-KAJIEHAAPHOE IIVIAHUPOBAHHUE

NJISI AETEM 5-6 JIET

Iepuon IIporpammHoe conep:xanue Ynpa:xxHenus
NPOXOKACHUS
MaTepuasa
- [To3HaKOMHUTH ¢ Ha3BaHUEM U «IlycToe MecTo» (MSTHAILKH C
OxkTa0pb 0COOEHHOCTSIMHU UTPBI B PyTOOT BBI30BOM)

(urpaemMm ¢ MA4YOM HOTaMH;

- (hopMupOBATH AMEMEHTAPHBIC IS
¢dbyTO0na neicTBUA ¢ MsiYOM (yIaphl MO
HETIOJIBIDKHOMY M4y HOTOH,
OCTaHOBKA JIBIKYIIETO Msua, BEICHUE,
yJAap Mo BOPOTaMm);

-BOCIIUTHIBATh MHTEPEC K JICUCTBUAM C
MSTYOM, KEJIAHUE UTPATh BJIBOCM;

- pa3BUBaTh KOOPIUHAIIMOHHBIE
CHOCOOHOCTH, JIOBKOCTD, TTIa30Mep.

- B TIPOLIECCE OBJIAJCHUS JCHCTBUU

C  MJYOM COBEpILIEHCTBOBATH
TEXHUKYXOAbObI, Oera.

«3aiel B oropoze» (pycckas
HapoJHas urpa)

«MpI Becenble pedsiTa»
«Jloromm» - ynap HOrou no
HEMOJIBUKHOMY MSYY
«O06paTHbIi oe3 1 (Oer mpsMo
Y CIIMHOW BHEpe.)

«TouHnblil ynap» (urpa B nmapax:
yAaphbl 110 HEMOABUKHOMY
MYy, IPUEMBbI Ms4a — UTPOBasI
3ajja4ya — He TIOTEPATh MsY)
«He nmorepsii» - BeaeHue Ms4ua
BOKpYT o0pyya

«Yen M4 panpiie?»

«JIoBkue pedsTa» (BeaeHue
Msi4a MEXKy KEeTJIsIMH)
«Bokpyr cBeTa» (BeaeHHe Ma4a
BOKPYT 00py4a mpaBoil U JICBOM

HOT'OM B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX )

«I'OHKa MsA4YE» - BEACHUE MsA4a
B pa3HbIX HanpasieHusx. 1o
CUTHAJIy OCTaHOBKA — HOTA Ha
Ms4e

«Ms14 o1 ceTKy» - 1BE
KOMaH/Ibl yAapOM HOTHU
MOCBUIAIOT MY Ha CTOPOHY
MIPOTUBHUKA

«JloBkue pebdsara» - BejeHUe
Msi4a MEKTy HAOUBHBIMU
MsYaMu

«He BbIIycKaTh M4 U3 KPyTra»
(metm OBICTPO TIEpEAAOT MY
HOTOM IO KPyTY)

Urpa B pyT601 10 KOMaHAaM

18




Hos6ps- JlexaOpp

- YYUTH BBINOJHSATE JICHCTBUS C MSIIOM
U pakeTKoil (Oparb, 1epKaTh,
nepeaaBath, BpalllaTh), C MAJICHBKUM
MSIUUKOM (KaTaThb, OpocaTh, TOBUTH,
OTOUBATh);

- pa3BUBAaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK,
COIJIaCOBAaHHOCTh JIBM)KCHMI;

- CO3/1aBaTh CUTYAIlMHU, TOOYXKIAIOIIHE
JIETEH TIPOSIBIIATH YCWIHS B OBJIAJICHUM
JNEUCTBUSIMU C MSTYOM U PAKETKOM,
pa3BUBATh IMOIIMOHAIIBHYIO cepy
pebeHKa B ICUCTBUAX C MIUOM U
PaKeTKOM;

- BOCIIUTHIBATH JKCJIAHHUE ICHCTBOBATH C
MaJICHBKUM MSTYOM CaMOCTOSTCILHO.

«I'oHKa MmapuKoB» -
MIPOKAThIBAHUE IIIAPUKOB
«BBICOKO — BBICOKO) -
OpocaHMe HIapUKOB BBEPX
«Berep» - cTos Ha
YETBEPEHbKAX JYTh IIAPUK,
3aTeM JIOTHATh €ro
«Ilomanu B Mstu» - Opocanue
TEHHHCHBIX IIAPUKOB B
BOJICHOOIBHBIN MY
«Ilonaau B Kpyr» - OpocaHue
Ms4a O CTEHY,

«30HTUKN» - X0/1b0a U Oer ¢
TEHHHCHBIMH PaKETKaMH
«IIpoxaTu ObicTpee» -
(bpoHTaIbHOE MPOKATHIBAHUE
Ms4a 10 o0pyya u 06paTHO
«Mol BecenbIi, 3BOHKUN M9
- Oer ¢ mpbDKKaMu
«IloxbeMHBIN KpaH» - TOJHSITH
[IapyvK BBEPX U OPOCUTH HA
paKkeTKy

«I'oHKa Ms14a 1o KpyTry»
(mepenaua mMsiya yepe3 OJJHOTO B
pa3Hble CTOPOHBI — Ubsl
KOMaHJ1a ObIcTpee)

«Ms4 coceny»

«[Tombent Mg -

«ITonbpock u moiimaii»
(monOpackiBaHNE TEHHUCHOTO
[IapyKa BBEpX U JIOBJIS €70

JIBYMSI PyKaMH )

«Ms4 B Kpyre» -

«He nmait Msi9y CKaTUTBCS»
«IIporn st MAYOM Ha pAKETKE»
(poHECTH MsI4 Ha PAKETKeE)
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SuBapsb-
deBpanb

- [To3HAKOMUTH AETEH CO CTOMKOU
XOKKEHCTa;

- YIUTh BECTH IIai0y, HE OTPHIBAs
KITIOIIKY OT Hee;

-3a0uBaTh 1120y ¢ MecTa B BOPOTa;

- pa3BUBaTh KOOPAWHAIIMNOHHBIC
CIIOCOOHOCTH, OPUEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE;

- BOCIIUTHIBATH JKEJIAHUE TTIOTYIHTh
MOJIOKUTENbHBIC PE3YIbTATHI,

- BBITIOJHSTH IPOCTEHIITNE TpeOOBaHNUS
0€301MacHOM UTpHI;

- pa3BUBATH PEAKIMIO HA JBYOKYIIHNACS
OOBEKT.

«Mertenuiia» - 0er B KOJIOHHE
BIOJ—000pOTa, JAepKach 3a
PYKHU «3MEUKOI» BOKPYT
KITIOLIEK

«ITonpBITYHYNKI» - PBDKKA
yepes pydeeK, BBUIOKEHHBIN U3
KITIOIIIECK WJIM Yepe3 JTYyUYHUKH
CHEXUHKH, TAKKE BBUIOKECHHBIC
U3 KJTIOIIEK

«/loronu mapy» (Oer nmapamu:
OJIHU JIETH yOerarT, ApyTHe
JIOTOHSIFOT M HA000pOT)

«beper — Mope» (MPBIKKU U3
Kpyra B KpyT)

«CHatinepsl» (MeTaHue
CHEXKOB B TOPU30HTAIIbHYIO
11eJTh)

«Ups KiIrONIKa OBICTPEEY - CTOS
B IIIEPEHTE C KJIIOIIKON B pyKax,
nepebdexarb C OJJHONU CTOPOHBI
TJIOIIAIKHM Ha APYTYIO.
Kiromiky He oTpbIBaTh OT
3eMJIu. 3aTeM yIpakHeHHE
YCIIOXKHSIETCS — IePEIBUTAThCS
«3MEUKON»

«I"oHKH ¢ maiboit» (BeaeHue
1aHOBI KITFOIIKOW TOTYKAMH)
«Ilepenaii maiiOy» (mepegayda
1aiOBI KIIOIIKOHW APYT APYTY U
OCTaHOBKA €€ KIIIOIIKOM)
«ITonaau B mpeameT» (yaap mo
maioe ¢ MecTa)

«I"oHKa maitd» - mpoBecTH
maiidy, He OTphIBasi OT Hee
KITIOIIKY

«Yps mainba ganpiey -
«Tounslli macy - nepenava
maiobI B mapax (paccTosiHue 2
M)

«IIpoliau — HE 3a7€HbY -
BeJICHUE MaiObl 3MEHKON
MEXIy Kerisamu (pacctosHue 2
M) «3abeii B BOpoTay (3a0UBATh

maiidy B BopoTa ¢ MecTa)
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Mapr-
Amnpenb

- [To3HaKOMHUTBH € TUIOIIAIKOM IS UTPhI
«I"oponku» (ropoj, KOH, IOJYKOH);
- 3aKpENUTh Ha3BaHUS U CIIOCOOBI
MOCTPOEHUS MPOCTENIINX (PUTYp
(3abop, Oouka,BOpOTA);

- 3aKPEIUTh CIIOCOOBI METaHUS OUTHI
(npsimMoit pykoii, cOOKy, OT Iieya);

- pa3BUTH CHUITY, IJ1a30MeEp,
KOOpMHAIIHIO;

- (popmupoBath

OCTOPOXHOCTb,

BHUMATEJIbHOCTb, TOOYKIATh K
B3aUMOJICVICTBUIO B UTPOBBIX
CUTYaLUSIX.

«Kapycenb» (xonp0a u Oer no
Kpyry)

«Haiitu cBO# TOMUKY —
x0/1b0a U Oer BPacChIMHYIO C
IIBETHBIM TOPOJIKOM B pyKax.
Bo BpeMst ocTaHOBKM HallTH
CBOM JIOMHK IO LIBETY U
MOCTPOUTH : Ha MPSMOYTOJIBHOM
JTUHEeUYKe — 3a00p, HA KpyTe —
004Ky, Ha KBaJIpaTe - MUCHbMO
Jlomankm» (IPBDKKH Yepes
OUTBHI)

«Ilepenaii Outy» (nepenaBaTh
OUTY pa3HbIMHU CIIOCOOAMM: HAJl
roJIOBOM, COOKY, M@Ky HOT)
«[IpbDKKYM Yepe3 OUTHD»
(MpBDKKH yepe3 OUTHI pa3HbBIMU
crioco6amm)

«JlopoxKka» BBUIOKEHHAS U3
TOpPOJIKOB — (MPOMUTH ¢
BBICOKUM TIOJJHUMaHUEM KOJICH;
NEPENPHIrHYTh Ha JIBYX HOTAX;
NPONTHU Yepe3 JIECEHKY)
CocraBb ¢urypy - 3a60p» (13
TOPOJIKOB COCTABJIAThH (DUTYPHI)
«ITonaau B Kpyr»
(¢bpoHTaNBHO: METaHWE OUTHI B
oOpyun)

«MeTHU cTpeny» — OpocoK
ropoJika Ha JaJIbHOCTh J0
BEPTUKAJILHOU JOPOKKU
«ITomagu B OpycoK» — METaHHe
rOpoJIKa B TOPU30HTAIBHO
JIEXKAIYIO TOPOXKKY U3
MIOPOJIOHOBBIX OPYCKOB
«CocraBb Gurypy» - 5
UTpAIoIUe XOIAT 1O KPYTY, 10
CUTHAITy CTPOAT (PUTYpBI; 3a00p
— T10 JIMHEEYKe, OOUKY — 110
KpYTy, MUCbMO — 10 KBAJIPaTy

Ampens - Mait

- [To3HaKOMUTB €TEN ¢ HA3BAHUEM U
WHBEHTApEM JIJIsl UTPhI B 6ackeT00I
(Ms14, KOJIBIIO);

- BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K UTPaAM C
MSTIOM, KEJIAHUE UTPATh BIIBOEM,
BTPOEM;

- YYUTH BEJICHUIO Msidua HAa MECTE U B

«Hamm HOXKH JIOBKO IIPBITatOT
10 IOPOKKE» - MPBDKKHU Ha
JIBYX HOTaX, C HOT'Y Ha HOTY: U3
oOpyua B 00pyd, 0 JIOPOIKKE
u3 00pyuei

«bpocaii He 3eBaib» -
«ITozmopoBanucey - xoapba u
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JBYDKEHUH; 3a0pachIBaHUIO MsYa B
KOJIBIIO;

- pa3BUBATH COTJIACOBAHHOCTD
JBH>KEHUW, KOOPJANHALIUIO, TJ1a30MED;
- BOCIIUTBHIBATh YBEPEHHOCTH B ce0e,

CaMOCTOSATEIHHOCTb.

O€er BpacChIIHYIO C MIYOM B
pyKax mepes rpyabio, o
CUTHaIIy HalTu cebe mapy,
OCTAHOBUTHCS, TIOTHATH MY
BBEPX, MMOTSHYTHCS pyKaMHu
JPYT K IPYTyY, Kacasch MIYaMH
«Ilepenaya» (OpoCKu u JIOBIIsS
Ms14a)

«ITomanmu M9y - Xoan0a, Oer
BPACCHIITHYIO, TIO CUTHAITY
OBICTPO MOJHATH MU,
JIeXKAIUN Ha MOy
«/[oiinu — He ypoHu» (BeaeHue
Ms4a B CpEHEN U BBICOKON
CTOMKE J0 YePThI WU T10
KpyTy)

«3amuuit Xom» (0er «3MenKom»
BTPOEM, B3SIBIIUCH 32 PYKH,
CIIUHOM BIIEpe/)

«Tynnens ¢ Mss9yOM»
(TpoKaThIBaHUE MY MEKITY
HOT)

«MeTtkue cTpenkuy» (monajgaHue
MSYOM B 00pyY)

«Y KOro MeHbIIIEe MIYen» -
nepeOpacbiBaHUE MUYl
KOMaHJaMH Ha CTOPOHY
MPOTUBHUKA

«ITomanu B kop3uHY» (6pOCOK
Msiya B KOP3UHY Pa3HbIMU
crioco0aMu, ¢ pa3HbIX TOUYEK)
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HEPCIIEKTUBHO-KAJIEHAAPHOE IIVIAHUPOBAHHUE

NJIS1 IETEM 6-7 JIET

[Tepuon [IporpammHoOe conepxanue Penepryap
MIPOXOKICHUS
Marepuania
- [To3HaKOMUTB A€TEN C YCIOBUSIMU «IInmku, KeIyau, opexm»
OxTa0pb urpsl B pyTdO0I «COpPOKOHOKKIY (IIPHCEB,

- (opmMupoBaThH AIEMEHTAPHBIC IS
¢byTO0ma necTBUA ¢ MsTYOM (yIaphl MO
HETIOJIBIDKHOMY MsI4y HOTOM,
OCTAHOBKa JIBIDKYIIIETO MsIua, BEJICHUE,
yJAap Mo BOpPOTaMm);

- CO3/1aTh MPEJICTABJICHUE 00
AJIEMEHTaX TEXHUKH UTPBI B PyTOOI
(Ymapbl IO HETTOABMYKHOMY MSIUY,
OCTaHOBKa Msua, BEJICHUE Ms4a, yJaap
110 BOPOTaM);

-BOCIIUTHIBATh MHTEPEC K JICUCTBUAM C
MSTYOM, KEJIAHUE UTPATh BJIBOCM;

- B IPOLIECCE OBJIAJICHUA ACHUCTBUM C
MSTYOM COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY
X0IbOBI, Oera;

- YYUTh UTPOBOMY B3aUMOJICHCTBHUIO

- pa3BUBaTh KOOPAMHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH, JIOBKOCTbD, TJIa30Mep,
TOYHOCTb, BBIHOCJIIMBOCTb.

yIop c3aj,
nepedparses 3a TuHH. K10

ckopee?)
«KT0 ckopee k puHUIITY ?»
«ITonBrkHas 1eab» (IeTH
OBICTPO MEepeIatoT MsIY HOTOMH,
CTapasch MONacTh B BOJSIIETO)
«Benenue Msua mapaMm»
(pebGeHok O6e3 Msua OekKuT,
MEHSISI TEMIT: PeOSHOK C MSIUOM
JIOJIKEH HE OTCTaTh)
«DyT601 BIBOEM» (CTapaThCs
TOYHO MepeaaTh M4 MapTHEPY;
BEJICHUE Msua C epeayaMu)
«3abeii B BopoTay (Ubs
KoMaH1a 0osbIle 3a0beT MSTUEH
— MoOYepeHbIE yIaphl MO
BOPOTaM)
«Y pedsT MopsIIOK CTPOTHIN
«dpyxHbie pedara» (TycbKoM,
KPENKO JIepKach 3a MosAC APYyT
Jpyra, JOUTH 10 diiaxkka)
«JIoBkue pedsara» (BeneHue
Msi4a MEKY KEeTJISIMU)
«Bokpyr cBeTa» (BeneHue
Msi4a BOKpYT 00py4a mpaBoii u
JIEBOM HOTOM B Pa3HbIX
HaIpaBJICHUSIX )
«boprba 3a Msw» (0UH
peOCHOK BEJeT MY, IpYToi
BCTYIIaeT B OOpPBHOY)
«3abeii B BOpoTa»

«C nByms MsiuamMmu» (1Ba
pebeHKa 0JJHOBPEMEHHO
MOCBUTAIOT APYT APYTY Ms4)
Urpa B pyTd01 0 KOMaH1aM
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Hos6pp
Jexalpb

- YYUTBh BBINOJHATH ACHCTBUS C MSIYOM
Y PaKeTKOH (KaTaThb, MPOKATHIBATD,
0TOUBATh);

- popMUpOBATh CTOWKY TEHHHUCHCTA;

- popMUpoOBaTh OEPEKHOE OTHOIICHUE
K TCHHUCHOMY MSIYUKY U PAKETKE;

- BOCIIUTHIBATh TEPIICHUE, YBEPEHHOCTh
B JIBIDKCHUSIX, CO3/1aBaTh YCIOBUS ISt
MIPOSIBJICHUS MOJI0KUTEIBHBIX SMOIUH;
- pa3BUBaTh IIa3oMep,
COTJIACOBAHHOCTD JIBUJKECHHM, MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

«I"openkwn» (pycckas HapoaHas
urpa)

«JIoBU — HE TOBW»
(«CpemobHOE — HECHETOOHOEY)
«KuBas uenpy» (Momnacts MI4OoM
B BOJSIILETO, CTOSILETO B
KpyTy)

«ITonOpock u moiimMaii»
(monOpackiBaHNE TEHHUCHOTO
H1apyKa BBEpX U JIOBJISl €70
JBYMS pyKaMu)

«Ilomanu B enb» (6pocanue
TEHHUCHBIX IIAPUKOB B 00pYyY)
«OT CTEHBI HA PAKETKY»
(Opocanue mMsi4a J€eBOI pyKoil B
CTEHY; IIPABOM PYKOH C
pakeTKou momarsb ero)

«C pakeTKH Ha pakeTKy»
(pakeTkH y Kaxxaoro peOeHka B
MPaBOM U JIEBOU pYKE.
[lepeOpachiBanue Msya ¢
PaKeTKH Ha PAKETKY)

«Pp10aku 1 pIOKW» (JIOBUTH
«pBIOY, OKpYKasi CIIETNIEHHBIMU
pyKamMu, 00pasys LEeTmouKy)
«’KuBas 1enp» (monacTb MsiuoM
B BOJSLIErO, CTOSIIIETO B
KpYTY)

«He nmait Ms4y CKaTUTBCS»
(cTos B KpyTy, O CUTHAILY
yAepKaThb M4 Ha PAKETKe
«IIporn st MAYOM Ha pAKETKE»
(mpoHeCTH Ms4 Ha PaKEeTKe)
«Otpaszu» (moouepeaHo: OANH
pebeHOK OpocaeT mapuK,
Ipyroi ero orouBaer). rpa Ha
CTOJIE
«U rpa Ha cToise ¢ ceTkoi» (1o
YIOPOILLEHHBIM MTPaBUIIAM)

SluBapb-
®deBpaiib

- [Io3HaKOMHUTB JIE€TEM CO CTOMKOMU
XOKKEUCTAa, PaCIIUPUTh KPyT
MPEJICTABICHUN O NECHUCTBUSX C
KITFOIIIKOW M IIaii0oi;

- YY4UTh BECTH IIal0y, He OTPHIBAs

«oronu mapy» (6er mapamu:
OJTHU JIETU yOeraroT, Apyrue
JOTOHSIFOT ¥ HA000POT)
«CHaiinepe» (MeTaHue
CHE)KKOB B TOPU30HTAIHHYIO
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KITIOMIKY OT Hee;

- 3a0uBaTh 1Maldy ¢ MecTa B BOPOTAa,
3aKpenuTh Mepenavy maiiobl B mapax;
- CO3/1aBaTh yCIOBHsI 00ECTICUNBAIONIIE
MOJTyYEHHE TTOJIOKUTEIHHOTO
pe3yJibTaTa B IEUCTBUSIX C KJIIOLIKON U
maiboil B mapax, B KOMaH/IE;

- YKPEIUISITh YBEPEHHOCTh B CBOUX
JCUCTBUAX, aKTHUBHOCTH,
WHUIIMATUBHOCTH B HTPE;

- 0becreuuTh COOMI0ACHUE MTPaBUIT
0€e301MacHOM UTpHI;

- pa3BUBATh KOOPAWHAIIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH, OPUEHTHUPOBKY B
POCTPAHCTBE;

- pa3BUBAThH PEAKIINIO HA JBIKYIIUHCS
00BEKT, TOYHOCTb, OBICTPOTY.

11€J1b )

«lITa"HTHCTH (TOOEKATH /10
UIPOKA C IMAJIKOW, IOBECUTH HA
najnky oopyd, BEpHYTbCS
o0paTHO)

«I"oHKH ¢ man6oi» (BeaeHue
11ai0bI KITFOIIKOW TOJTYKaMU)

«3abeit B BOpoTa» (3a0uBaTh
1aifdy B BopoTa ¢ MecTa)

«ITonmaam B mpeameT» (yaap mo
maioe ¢ MecTa)

«JlensHas xapycenb» (BeaeHue
a0kl 0 KPYyTY, HE OTPHIBAS
€€ OT KJIIOIIKH)

«He mponycTtu maioy!»
«beper — Mope» (MPBIKKU U3
Kpyra B KpyT)

«CHaiinepe» (MeTaHHe
CHEXKKOB B TOPHU30HTATBHYIO
11eJTh)

«Co6eit xonmaky» (MeTaHuE B
BEPTUKAJIbHYIO 11€JIb)

«Co6eit kermro» (OpoCcKu 1IaobI
CJIeBa U CIIpaBa)

«ITonaau ¢ monaum» (ynap mno
manoe ¢ mojayn)

«Canoukun»

«Co6eit kermo» (OpoCKH MIaobI
CJIeBa U CIIpaBa)

«3aroHu B BopoTay (yaap 1o
maioe mociie BeIeHUs)

«XOKKEHCTBD»
- Ilo3HakoMuTh ¢ momaakon st urpel | «Kapycens» (xoapba u Oer mo
Maprt- «l"oponaku» (Topoj, KOH, IOTYKOH); KpyTy)
Amnperns. - IO3HaKOMUTH C HOBBIMHU (hUTYpaMU «Bo3bMu ropook» (Oer moa

(pak, MUCHbMO);

- (hopMHpOBATH TEXHUKY TPABUIBHOTO
Opocka OUTHI (CTIOCO0- MPSIMOM pyKO# C
00Ky, OT IJIeya);

- Pa3BUTh KOOPJAUHALIUIO JIBKEHUH,
TOYHOCTb, TTIA30MED;

- BOCIIUTHIBATh UHTEPEC K PYCCKUM
HapOHBIM TIO/IBHKHBIM UTPaM;

- YYUThH MpaBuiiaM 0€30MacHOCTH B

urpe.

MY3BIKY, BO BPeMsI OCTAHOBKHU
B34Th TOPOIOK)

Jlomaakmy (MIPBIKKU Yepes
OUTBHI)

«IIpbDKKH uepe3 OUTHI)
(IpBDKKH yepe3 OUTHI pa3HBIMU
crioco6amm)

«ITonagu B xpyr»
(¢bpoHTANBHO: MEeTaHHWE OUTHI B
o0pyuHn)

CocrtaBpb (purypy — nucbmo,
pax» (M3 TOPOJIKOB COCTABIISTh

burypsi)
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«Metanue cTpenb
(momananue OUTOM B KErJiu,
TOPOJIKH, C paccTOsTHUS 4 — 5M)
Urpa B roponku: BEIOMBaHNE
OJTHOTO TOPOJIKa M3 TOPOJIa;
BbIOMBaHUE OJJHOU (PUTypBI
«Hepa3zpriBHble 1Ienn» (Oer
3MEMKOH, B3SBIINX 32 PYKH,
MEXy TOPOJKaMH, HE
pa3phIBas 1ETIh)

«Cobepu nmanaku» (et OeryT
HaBCTpeUy JAPYT IPYTY,
coOupast mpeaMeTHl)
«ITogOpoch - noiiMaii ropoI0K»
(ropoiok uiu OUTY - KTO
noitMaeT 0oJIbIlIe YUCIIO pa
«3aroHu TOPOJIOK B KBAIPaT
(3abuBanue OMTOI ropoaka B
KBaJIpar)

«ITonamu B kpyr»
(dbpoHTaNBHO: METaHHE OUTHI B
00pyun)

«IlepenBuHb (raxxox»
(6bpocanue ObITUM Ha
JATBHOCTH )

Wrpa B ropojku: BbIOMBaHUE
OJIHOTO FOPOJIKA U3 TOPOAA;
BBIOMBAaHKE HECKOIBKUX (QUTYP

Maii

- [To3HaKOMUTE JIeTel C IUTIOMAAKON
JUTsI UTPBI B OackeT00J1, co3/1aTh 0011Iee
MIpeICTaBICHUE O ICUCTBUAX B ATOM
urpe (cToiika, mepeaada Ms4a, BeJICHHUE
MsYa Ha MECTE M B IBUDKCHUH);

- CO3/1aBaTh CUTYAIIUH, TOOYKIAIOIIHE
K KOJUIEKTUBHBIM JEHUCTBUSIM C MSUOM;
- BOCTIIUTBIBATh 1EJICyCTPEMIICHHOCTb,
JKeJlaHue TOCTUYD II0JIOKUTEIHLHOTO
pe3yabpTara, 1o0pokenaTeaIbHOe
OTHOILICHHE JIPYT K JIPYTY;

- pa3BUBATh COTJIaCOBAaHHOCTh
JBIKCHHUM, KOOPIUHAIIUIO, TJIa30Mep,
TOYHOCTb, JOBKOCTb.

«3amauit Xom» (0er «3MernKom»
BTPOEM, B3SIBIIUCH 32 PYKH,
CIIUHOM BIIEpe/)

«ITo xoukam» (TPBIKKH)
«TyHHENb ¢ MAYOMY
(mpokaThIBaHUE MsUa B
TYyHHEJIb, YIIOP B MOJIOKEHUSIX
«JIeKa» VI «CUJISD)
«Ilepenauay (Opocku U JIOBIS
Ms4a)

«Une 3BeHO OoubIe?
(3abpackiBaHME MS4a B KOP3UHY
10 KOMaHaM)

«byne 1OBKUMY (BeleHUE Msda
C MPENIATCTBUAMH (BEPEBOYKA),
MPUHUMATh HU3KYIO CTOMKY)
«KTo ObIcTpee?» (BeaeHue
Msiya BOKpYT ceOsl IpaBoi u
JIEBOI pyKOil)

«ITonagu B KOp3uHYy» (OPOCOK
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MsT9a B KOP3UHY Pa3HBIMH
croco0aMu, ¢ pa3HbIX TOUEK)
Urpa «Munu — 6acket00»

I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

IIporpamMmmHo — MeToANYeCKOe o0ecnieyeHne
NPOrpaMMbl IVIATHBIX JIONOJHUTEIBHBIX 00pPa30BaTeIbHBIX YCJIYT 10

¢pusznueckoii kKyJabType «b30u bym»
YMK:

e [Iporpamma u TexHojorus (HU3MUYECKOrO BOCHHUTAHMUS JeTed 5-7 JeT
«Hrpaiite Ha 300poBbe» JI.H.Bonomunon.

e Bosommuna JI.LH., Kypunosa T.B. HWrpsl ¢ anementamu criopra st aereu 3
— 4 qer. [Iporpamma «UrpaiiTe Ha 3J0pOBbE» M TEXHOJIOTHS €€ TIPUMEHCHHUS
B JIOY. — M.: U3pgatensctBO «I'HOM 1 I, 2004

e Bonomuna JI.LH. «Beixoau urpate Bo 1BOop» (oOpa3zoBarenbHas 00J1acTh

¢usnueckoe pasBuTHE): MeToaMueckoe mnocobue/ Boponex: W3mar-
Yepuozemnbe.- 2017.-52c.

MartepuajibHO-TeXHHYECKOE OCHAIIleHH e
CnopTtuBHOe 000py/a0BaHue /1Js1 IPOBeAeHNs 3aHATHI KpY:KkKa «B30u Bym»:

. Msta pe3uHOBBIN cpeauuii — 20 miT.

. Mstau TeHHUCHBIE — 20 1IIT.

. HabusHo#t msu — 10 .

. lllapuku TeHHUCHbIC — 20 1IT.

. ®yT60nbHBINA MY — 20 mIT.

. backerOonpHas Kop3uHa — 2 MIT.

. Cetka BoseiibonbHast — 1 mrT.

. Bopora (Beicota 40cm, mupuna 40-50cm) — 3- 5 mir.
. bBagmunToH: paketku — 10 mrT., BoJaHYMHKY -13 1mIT.
. T'oponku — 5 HaGopoB.

O© 00 N O OB W NN B

10. Kromku — 15 mit., maii6a — 7 mr.
11. PakeTku i1 HaCTOJILHOTO TEHHMCA — 25 mmIT.
12. Kermu, kyOuku miacTMaccoBbie - 2-3 Habopa.

13. Tlanku ruMHacTUYECKHE, 00pYYIH, (HIIAKKH, BEPEBOYKH, JICHTHI.
14. I'antenu no 500 rpamm - 40 WTYK.
15. My 6ackeTO0bHBIN Ne 5 — 15 mTyK.

Y4yeOHo - MeTOAUYECKHH KOMILIEKC
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1. ITocoOusi: KAPTUHKH, Ma3JIbl, OTKPBITKU C U300pa’KEHUSMH BUIOB CIIOPTA.
2. [Ipe3enTauuu o criopre.

3. Aunaktuyeckre CiOpTUBHBIE UTPHI.

4. My3blka criopTHBHas!, GUIBMBI O CIIOPTE.
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