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РЕЖИМ ДНЯ 

в группе детей от 1,5 до 2 лет 

№4 «Золушка»  

Холодный период  

на 2024-2025 учебный год 

 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, игры,  
утренняя гимнастика 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

8.40-9.20 8.40-9.20 8.40-9.20 8.40-9.20 8.40-9.20 

Занятия в игровой форме по подгруп-
пам (игры, предметная деятельность и 
другое) 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Второй завтрак  9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-11.10 10.00-11.10 10.00-11.10 10.00-11.10 10.00-11.10 

Подготовка к обеду 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 

Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 

Активное бодрствование детей 
(игры, предметная деятельность и 
другое) 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

Занятия в игровой форме по под-
группам 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 

Возвращение с прогулки 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 

 
 
  



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в группе детей от 1,5 до 2 лет 

№1 «Солнышко»  

Теплый период  

на 2023-2024 учебный год 

 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимна-
стика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.40-11.10 8.40-11.10 8.40-11.10 8.40-11.10 8.40-11.10 

Занятия в игровой форме по подгруп-
пам 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Возвращение с прогулки, самостоя-
тельная деятельность 

11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъём, оздоровитель-
ные и гигиенические процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 

Активное бодрствование детей, за-
нятия в игровой форме по под-
группам 

15.45-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.45-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.45-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.45-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.45-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, воз-
вращение с прогулки 

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 

Самостоятельные игры 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

в группе детей от 2 до 3 лет 

№ 1 «Солнышко»  

Холодный период 

на 2024-2025 учебный год 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, самостоя-
тельная деятельность 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к заня-
тиям 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, про-
гулка  

10.10-11.10 10.10-11.10 10.10-11.10 10.10-11.10 10.10-11.10 

Возвращение с прогулки, само-
стоятельная деятельность детей 

11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздорови-
тельные и гигиенические проце-
дуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 

Активное бодрствование де-
тей (игры, предметная дея-
тельность и другое) 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, про-
гулка 

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 

Возвращение с прогулки 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 



 
. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в группе детей от 2 до 3 лет 

№ 6 «Семицветик»  

Теплый период 

на 2023-2024 учебный год 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, самосто-
ятельная деятельность 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, подготовка к прогулке, 
выход на прогулку 

8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Прогулка  9.30-11.10 9.30-11.10 9.30-11.10 9.30-11.10 9.30-11.10 

Возвращение с прогулки, са-
мостоятельная деятельность 
детей 

10.50-11.10 

11.10-11.40 

10.50-11.10 

11.10-11.40 

10.50-11.10 

11.10-11.40 

10.50-11.10 

11.10-11.40 

10.50-11.10 

11.10-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоро-
вительные и гигиенические 
процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 

Активное бодрствование детей 
(игры, предметная деятель-
ность и другое) 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

Занятия в игровой форме по 
подгруппам 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, про-
гулка 

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 

Возвращение с прогулки 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

в группе детей от 3 до 4 лет 

№6 «Семицветик» 

Холодный период 

на 2024-2025 учебный год 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, самостоя-
тельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 

Игра, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в про-

цессе занятия – 2 минуты) 

9.00-10.05 9.00-10.05 9.00-10.05 9.00-10.05 9.00-10.05 

Игры, самостоятельная деятель-

ность детей 

9.15-9.25 

9.40-9.50 

9.15-9.25 

9.40-9.50 

9.15-9.25 

9.40-9.50 

9.15-9.25 

9.40-9.50 

9.15-9.25 

9.40-9.50 

Второй завтрак 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

10.15-11.30 10.15-11.30 10.15-11.30 10.15-11.30 10.15-11.30 

Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятель-
ность детей 

15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 

Ужин 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 

Самостоятельная деятельность детей 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 

 

  



 
. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в группе детей от 3 до 4 лет 

№10 «Золотая рыбка»  

Теплый период 

на 2023-2024 учебный год 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, само-
стоятельная деятельность 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная дея-
тельность детей 

8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 8.40-9.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, про-
гулка 

9.30-11.20 

 
9.30-11.20 

 
9.30-11.20 

 
9.30-11.20 

 
9.30-11.20 

 

Возвращение с прогулки 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 

Занятия на прогулке 9.40-9-55 9.40-9-55 9.40-9-55 9.40-9-55 9.40-9-55 

Обед 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 

Подготовка к дневному сну, 
дневной сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная дея-
тельность детей 

15.40-16.20 

 

15.40-16.20 

 

15.40-16.20 

 

15.40-16.20 

 

15.40-16.20 

 

Ужин 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная, 
деятельность детей 

16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в группе детей от 4 до 5 лет 

№ 5                         «Дюймовочка» 

Холодный период 

на 2024-2025 учебный год 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний прием, игры, само-
стоятельная деятельность 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игра, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

9.20-9.30 

8.50-9.00 

9.20-9.30 

8.50-9.00 

9.20-9.30 

8.50-9.00 

9.20-9.30 

8.50-9.00 

9.20-9.30 

Занятия (включая гимнастику 
в процессе занятия – 2 ми-
нуты) 

9.00-10.20 

 

9.00-10.20 

 

9.00-10.20 

 

9.00-10.20 

 

9.00-10.20 

 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, про-
гулка, возвращение с прогулки 

10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 

Обед 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная дея-
тельность детей 

15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 

Ужин 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке,  
прогулка, 
возвращение с прогулки 

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 

Самостоятельная деятельность 
детей 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Уход детей домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 



 



 

 


